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РЕФЛЕКСИЯ ВА УЛАРНИ БОШЛАНҒИЧ СИНФЛАРДА
РИВОЖЛАНТИРИШ
Каримова Нилуфар Раимжановна
Наманган вилояти ХТХҚТМОҲМ ўқитувчиси
Тел: 93 949 94 21 e-mail: Nilufarxon311078@mail.ru
Аннотация: Ушбу мақолада бошланғич синф ўқувчиларида рефлексив кўникмаларни
ривожлантириш орқали инсоннинг ўзини англаши, хатти-харакатларни бошқариши ва
тартибга солиши, ички дунёсини ривожлантириши, билимларни ўзлаштиришини акс
эттириб, ўз-ўзини кузатиш орқали ифода этилиши ҳақида фикр билдирилиган.
Калит сўзлар: билим, ўқитувчи, махорат, ўз-ўзини кузатиш, фикрлаш, фаоллик.
РЕФЛЕКСИЯ И СПОСОБЫ ЕЕ РАЗВИТИЯ В НАЧАЛНЫХ
КЛАССАХ
Каримова Нилуфар Раимжановна
Преподователь РЦППКРНО
Тел: 93 949 94 21 e-mail: Nilufarxon311078@mail.ru
Резумэ: В этой статье речь идет о рефлексии чтобы человек мог понять себя,
контролировать и регулировать свои действия, развивать свой внутренний мир, он должен
овладеть ею. Рефлексия включает в себя самонаблюдение и самоанализ а также развитие
умений у учеников начального класса.
Ключевые слова: знание, преподователь, умение, самонаблюдение, обратная связь,
мышления, деятельность.
REFLEXIVE AND WAYS OF ITS DEVELOPMENT IN ELEMENTARY
CLASSES
Karimova Nilufar Raimjanovna
The teacher of Namangan Pedagogical
Retraining Institute
Тел: 93 949 94 21 e-mail: Nilufarxon311078@mail.ru
The summary: In this clause the speech goes about reflexiv that the man could understand
itself, supervise and adjust the actions, develop the internal world, he should take possession of her(it).
Reflexio includes self-supervision and self-analysis and also development of skills at the schoolboys of
an initial class.
Key words: knowledge, teacher, skill, self-supervision, feedback, thinking, activity.
Лучшим учителем, как известно, является собственный жизненный опыт. То,
что нам удается добыть самим своей головой и собственными руками, всегда
приносит какой-то конкретный результат и плюс еще что-то очень важное и ценное,
а именно - индивидуальное развитие. О развитии личности обычно говорят в двух
аспектах: в плане внутреннего строительства по имеющимся образцам, т.е. когда
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человек конструирует себя, присваивая существующие в культуре ценности, нормы
поведения, а также способы и формы деятельности. Другой аспект, когда совершается
переход к самосовершенствованию, т.е. когда уже достигнут определенный
личностный уровень и когда он становится способным развивать себя и
совершенствовать окружающий мир, преобразуя наличную культуру, создавая новое.
Оба аспекта развития личности объединяет то, что у человека появляются новые
возможности.
В значительной мере появлению этих возможностей способствует механизм
рефлексии и рефлексивные способности. Специфика рефлексивных процессов при
самоопределении обусловлена духовным миром человека, его способностью к
осмыслению или переосмыслению собственного опыта, знаний о себе, чувств, оценок,
мнений, отношений и т.д. Такую рефлексию, связанную с исследованием субъектом
самого себя, результатом которой является переосмысление человеком себя и своих
отношений с миром, сегодня называют часто личностной. Именно личностная
рефлексия, которая сегодня лежит в основе психотерапевтической и тренинговой
деятельности, вырывает человека из непрерывного потока жизни и заставляет стать во
внешнюю позицию по отношению к самому себе. Именно эта способность может
рассматриваться как путь к переосмыслению стереотипов собственного опыта и, по
словам, Мириманова М. выступает одной из главных характеристик творчества [5.39
]. Человек становится для самого себя объектом управления, из чего следует, что
рефлексия как «зеркало», отражающее все происходящие в нем изменения,
становится основным средством саморазвития, условием и способом личностного
роста.
Появление этой функции рефлексии, связано, хотя бы с тем, что как всякой
самоорганизующейся системе, личности необходима «обратная связь». Для
самоуправления и саморегуляции не обойтись без хорошо отлаженной системы
обратной связи. Однако рефлексия не есть сама обратная связь, подобно тому, как
обычное зеркало, отражающее внешний облик человека, не является само по себе
обратной связью, а лишь средством, способом или механизмом, с помощью которого
эту обратную связь можно получить. Рефлексия как механизм обратной связи в
жизнедеятельности человека - это не только некий результат (изображение в зеркале),
но и процесс, который связан с внутренними преобразованиями - осмыслением и
переосмыслением стереотипов мышления. Свертывание и расширение знания имеет
место и в учебном процессе. Тематический подбор материала, необходимые понятия,
- их отбор осуществляется по принципу необходимо и достаточно. Иными словами,
лекционная часть курса - это рефлексия преподавателя об уровне знаний данной
дисциплины. Именно здесь осуществляется свертывание универсума знаний для
трансляции его ученикам как некой целостности. Безусловно, многое из накопленного
наукой остается при этом «за бортом». Далее воспринятое и усвоенное учениками
знание расширяется, пополняясь новыми данными из книг, фактами, добытыми
путем самостоятельной практической или исследовательской деятельности и т.д. до
какого-то предела, когда возникает потребность в рефлексии, а, следовательно,
осуществляется обобщение и свертывание для перехода на следующий уровень. В
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этом смысле экзамен по окончании курса выполняет, а точнее - должен выполнять рефлексивную функцию. Ведь именно с его помощью ученик получает целостную
картину того, что можно обозначить в терминах рефлексии: «я знаю, что я знаю» и «я
знаю, что я не знаю».
Для учителя экзамен тоже «зеркало», в котором он может увидеть, чему удалось
научить, что хорошо и что плохо в его программе. Контрольная функция рефлексии
- это тот важный механизм, благодаря которому осуществляется любое развитие:
системы собственных знаний, мышления, деятельности, личности или ее отношений
с миром. Умение человека как кинопленку прокручивать свои мысли и действия,
возвращая их назад или забегая вперед, а самое главное - извлекать из глубин
управляющие структуры, что обеспечивает нам умение не только делать, но и
осуществлять контроль за тем, как это делается. Рефлексия является источником
порождения новых идей, и это отмечал еще Дж. Локк, а затем эту же особенность
рефлексивной способности субъекта отмечал и Д. Райнери. Рефлексия, как
построение картины осуществленной деятельности, дает текст (в широком смысле),
т.е. материал, открытый наблюдению, критике и последующему изменению [4.46 ].
Однако еще более важно то, что рефлексия является тем механизмом, который
позволяет сделать неявное знание явным. Она является тем шунтирующим
подсознание механизмом, откуда при определенных обстоятельствах мы извлекаем
значительно больше, чем нам кажется, что мы знаем. Рефлексия-обращение назад, т.е.
способность человека неоднократно обращаться к началу своих действий, мыслей,
умение стать в позицию стороннего наблюдателя, размышлять над тем, что ты
делаешь, как познаешь, в том числе и самого себя. Другими словами, рефлексия-это
механизм удвоенного, зеркального взаимоотображения субъектов. Этими субъектами
могут быть как люди (идентифицируясь с другими, человек смотрит на себя его
глазами), так и различные Я: Я-познающее, Я-познаваемое, Я-наблюдающее
одновременно за Я-познающим и Я-познаваемым.
Рассмотрим рефлексию как механизм самопознания. Необходимо заметить,
что рефлексия как механизм формируется гораздо позже, чем идентификация. Если
к идентификации ребенок проявляет способность с раннего возраста, то зачатки
рефлексии возникают только у дошкольника, а как новообразование личности она
развивается у младших школьников. Да и у взрослых людей нередко способность к
рефлексии продолжает оставаться на довольно низком уровне. Этим и объясняются
некоторые сложности познания окружающего мира, в том числе и самопознания.
Рефлексия - это деятельность человека направленная на осмысление собственных
действий, своих внутренних состояний, чувств, переживаний, анализ этих состояний
и формулирование соответствующих выводов. Для того чтобы человек мог понять
себя, контролировать и регулировать свои действия, развивать свой внутренний мир,
он должен овладеть рефлексией. Рефлексия включает в себя самонаблюдение и
самоанализ. Рефлексия - основной путь получения новых знаний. Знание о самом себе
и других не приходит к человеку извне, но только через себя, через постоянную
рефлексию того, что с тобой происходит ежеминутно, «здесь и теперь» [1.28].
Большинство программ, направленных на развитие рефлексии человека, основано на
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четырёх принципах или способах самопознания и саморегуляции. Вот те способы,
которые помогают осознать и осмыслить свой внутренний мир:
Способ первый: Релаксация.
Релаксация - это физическое и психическое расслабление. Цель релаксации подготовка тела и психики к деятельности, сосредоточение на своём внутреннем мире,
освобождения от излишнего физического и нервного напряжения или, наоборот,
обеспечение возможности собраться.
Способ второй: Концентрация.
Концентрация - это сосредоточение сознания на определённом объекте своей
деятельности. В основе концентрации лежит управление вниманием. Возможно
сосредоточение внимания на предмете, на ощущениях, на эмоциях и чувствах.
Способ третий: Визуализация.
Визуализация - это создание внутренних образов в сознании человека, то есть
активизация воображения с помощью слуховых, зрительных, вкусовых, обонятельных
осязательных ощущений, а также их комбинаций.
Способ четвёртый: Самовнушение.
Самовнушение - это создание установок воздействующих на подсознательные
механизмы психики. Самовнушение - это утверждение, что успех возможен,
выраженное от первого лица в настоящем времени. Чтобы развивать рефлексию
необходимо учитывать все особенности упражнений и тренингов, направленных на ее
развитие. Например:
Да.
Цель упражнения: - совершенствование навыков эмпатии и рефлексии.
Группа разбивается на пары. Один из участников говорит фразу, выражающую его
состояние, настроения или ощущения. После чего второй должен задавать ему
вопросы, чтобы уточнить и выяснить детали. Например, " Странно, но я заметила за
собой, что, когда нахожусь в таком состоянии, то цвет моей одежды примерно
одинаков". Упражнение считается выполненным, если в ответ на расспросы участник
получает три утвердительных ответа - "да".
Качества.
Цель упражнения: способствовать выработке у участников более объективной
самооценки. Каждый должен написать 10 положительных и 10 отрицательных своих
качеств, затем проранжировать их. Следует обратить внимание на первые и
последние качества.
Проективный рисунок "Я такой, какой я есть".
Цель упражнения: способствовать выработке у участников более объективной
самооценки. Участники рисуют себя так, чтобы никто не видел. После этого рисунки
собираются и смешиваются. Производится обмен впечатлениями по каждому
рисунку.
Три имени.
Цель упражнения: - развитие саморефлексии; - формирование установки на
самопознание. Каждому участнику выдается по три карточки. На карточках нужно
написать три варианта своего имени (например, как вас называют родственники,
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сослуживцы и близкие друзья). Затем каждый член группы представляется,
используя эти имена и описывая ту сторону своего характера, которая соответствует
этому имени, а может быть послужила причиной возникновения этого имени.
Образно-рефлексивная процедура "Дерево".
1) Тренер предлагает участникам представить себе какое-нибудь дерево, после
чего начинает задавать вопросы: Какое это дерево? Где оно растет? Высокое оно или
нет? Какое время года? День или ночь? Запахи, звуки, ощущения?
2) После того, как участники представили себе каждый свое дерево, тренер
предлагает ощутить и прочувствовать, как каждый участник подходит к своему
дереву, проводит рукой по его стволу, обнимает его и ... входит в него, становится этим
деревом. Каково быть этим деревом? Что и как каждый чувствует в этой роли?
Глубоко ли уходят в землю корни? Густая ли крона? Устойчиво ли дерево стоит?
Умывает ли его дождь? Греет ли его солнце? Дает ли земля точку опоры?
3) После того, как участники закончили упражнение, следует обсуждение в
группе результатов визуализации.
Процедура "Рефлексия "Здесь и теперь".
Назначение:
- знакомство с сутью процесса рефлексии;
- обработка навыка рефлексии.
Примечание: Процедура 3 - одна из тех, которые желательно использовать в
начале и в конце каждой встречи.
1. Ведущий предлагает каждому участнику выразить свое представление о
происходящем с ним и с группой. Делать это можно в любой форме - вербально,
невербально, рисунком на листе бумаги и др.
2. Каждый из участников группы по семибальной шкале оценивает степень
своей собственной усталости, активности и интереса к происходящему.
3. После того, как эта процедура проделана, ведущий дает основные понятия
рефлексивной работы. Одним из способов развития рефлексии является
танцевальная терапия. Танец - это живой язык, которым говорит человек, это
художественное обобщение, парящее над реальной основой, для того чтобы
высказаться на более высоком уровне, в образах и аллегориях сокровенных
человеческих эмоций. Танец, прежде всего, требует общения прямого, потому что его
носителем и посредником является сам человек, а инструментом выражения человеческое тело, естественные движения которого создают материал для танца.
Сегодня танец используется для выражения всего диапазона человеческих эмоций,
мыслей и установок. Когда танец исполняется, чувства выражаются с помощью серии
высокоструктурированных форм движений.
Когда же танец используется в терапии, чувства спонтанно высвобождаются в
свободном движении и импровизации, и стилизация, делающая танец
представлением или видом искусства, не играет роли. Танец является коммуникацией
посредством движения, поэтому в танцевальной терапии нет стандартных
танцевальных форм и для личной выразительности могут использоваться все формы:
танец примитивных племен, народный танец, вальс, рок, полька.
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Хотелось бы отметить, что вышеперечисленные теории в моем исследовании
имеют очень важное значение для формирования комплексного представления о
рефлексии. Из полученных теорий можно сделать вывод, что рефлексия - вершина
сознания. Рефлексия позволяет человеку оценить свои действия, мысли, их
результаты, найти свое место в жизни. Рефлексия существенно отличается от
сознания так как сознание есть знание о другом, а рефлексия - знание себя.
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